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definicja

e Grypa jest ostrg chorobg zakazng ukfadu
oddechowego, pojawiajgca sie nagle,
wywotywang przez wirusy grypy nalezgce do
rodziny Orthomyxoviridae.

drift i shift

e Przesunigcie (drift) — punktowe przesuniecia
antygenowe.

e Cosezonowa epidemia w wyniku mutacji
punktowych (drift antygenowy).

e Skok (shift) — wymiana zmutowanych
fragmentéw genomu. Najgrozniejszy, gdy
miedzy gatunkami.

e Od czasu do czasu pandemia w wyniku
genetycznej reasortacji (shift antygenowy).

wirus grypy
Y
wirus grypy
- J
I 1
Typ A
16 podtypéw HA Typ B Typ C
9 podtypéw NA

wirus grypy A

e Gtéwna przyczyna infekciji.

e Zaraza ludzi, konie, $winie, norki, foki,
wieloryby, ptaki.

e Wszystkie podtypy wystepujg u ptakow.

e U ludzi — H1-H3; N1, N2.

e U $win — H1N1.

wirus grypy B

e jest czynnikiem etiologicznym zakazenia
jedynie u ludzi.

e cechuje go zdecydowanie mniejsza
zmienno$¢ antygenowa.

e wywotana nim grypa ma z regutly
tagodniejszy przebieg, cho¢ u wielu chorych
wystepuje typowy obraz kliniczny.




wirus grypy C

e jest uwazany za mato istotny patogen , cho¢
atakuje dosyc¢ czesto, to zwykle objawy
kliniczne sg tagodne.

e nie ma wtasciwosci powodowania epidemii
czy tym bardziej pandemii.
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wirus grypy D

e atakuje kocieta.

e dotychczas nie opisano przypadkow grypy D
u ludzi.

epidemiologia

e Grypa na calym $wiecie zakaza co roku od
5% do 10% dorostych oraz od 20% do 30%
dzieci.

epidemiologia (3)

o Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizaciji
Zdrowia:

e choruje od 330 milionéw do 1,76 miliarda
ludzi,

e rejestruje sie 3-5 milionéw oséb z ostrymi
objawami chorobowymi z powodu grypy,

e umiera od 500 tys. do miliona.

epidemiologia (5)
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© W krajach lezacych w Kiimacie umiarkowanym najwigksza liczbe zachorowar odnotowtije sig w okresie zimowym
W Kiimatach tropikalnym i subtropikalnym ryzyko wybuchu epidemii nie zalezy natomiast od pory roku
(zachorowania rejestrowane sa w ciagu calego roku).




charakterystyka

e Droga — kropelkowa.

e Zakaznos$¢ — wydalanie wirusa przez osobe
zakazong wystepuje do 6 dni przed
pojawieniem sie u niej pierwszych objawdw i
trwa do 7 dni po ustgpieniu objawdéw w grypie
Ai 14 dni w grypie B.
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przebieg kliniczny

e Objawy ogdine (zte samopoczucie, dreszcze,
cieptota pow. 38,0)

e Objawy ze strony uktadu oddechowego
(wydzielina surowicza z nosa, bdl gardta,
chrypka, bdl w klatce, suchy kaszel)

e Objawy ze strony innych uktadéw (bdl gtowy,
brzucha, sennos$¢, biegunka,...)

przebieg kliniczny (2)

orypy i i na

Objawy Przezigbienic Grypa
charakterystyczna, wysoka goraczka -
39-41st.C, trwajaca 3-4 dni

B4l glowy rzadko intensywny

Uagélniony bél
migsni

Goraczka rzadko

nieznaczny zwykle, czesto bardzo silny

powikiania
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o Wsréd powiktan grypy najpowazniejszym jest
zapalenie ptuc.

¢ Pierwotne grypowe zapalenie ptuc to
najrzadsze, ale tez najciezsze powikfanie,
ktére manifestuje sig brakiem ustgpowania
ostrych objawdw grypy, a wrecz ich
narastaniem.

Zmeczenie, Nie duzego ”

S blanis scpnle mote przeciagna sie do 2-3 tygodni
Skrajne nigdy wezesne i bardzo nasilone

wyczerpanie

Niezyt nosa zawsze u 1/3 chorych brak
Kichanie zwykle czasami

Bl gardia powszechny czasami

841 w Klatce fagodny;

ki

piersiowe], | intensywny czesto | €285t niekiedy o bardzo duzym
kaszel urywany

Niezdolnose czesto zawsze

do pracy

powiktania

e Wtdrne bakteryjne zapalenie ptuc pojawia sie
po kilku dniach poprawy stanu ogélnego.
Najczesciej wywotywane jest przez
Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus
aureus i Haemophilus influenzae.

powiktania

e W$réd innych powiktan wyréznia sie angine
paciorkowcowa, zapalenie opon mdzgowo-
rdzeniowych i mézgu, encefalopatie,
poprzeczne zapalenie rdzenia kregowego,
zespot Guillaina-Barrégo, zapalenie miesni,
zapalenie mie$nia sercowego, zapalenie
osierdzia, posocznice, niewydolnosé
wielonarzgdowa, zespét Reye’a oraz
zaostrzenie towarzyszgcych choréb
przewlektych




leczenie

e Inhibitory neuraminidazy — oseltamiwir i
zanamiwir.

e 36-48 godz. od momentu wystgpienia
choroby.

e Aktywne wobec wiruséw typu Ai B.

10.03.2018

Recommended Dosage and Duration of Influenza
Antiviral Medications for Treatment or

Chemoprophylaxis
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P

inhabed  infwenza Treatment  7yrs and
Zanamie  AandB oter?

Intravenous Ifuenza Treatmend 275 and
Peramive AanaB® J

leczenie

e Badania kliniczne i obserwacje wykazaty, ze
wczesne leczenie przeciwwirusowe moze
skroci¢ czas trwania gorgczki i innych
objawow, a takze moze zredukowac ryzyko
wystgpienie powiktan (np. zapalenie ucha u
dzieci, zapalenie ptuc, niewydolnosc
oddechowa).

Chemo- A NA
propiwiads.
leczenie

e Wykazano, ze wczesne wigczenia u dorostych
pacjentow hospitalizowanych skutkowato
zmniejszeniem $miertelnosci.

e U hospitalizowanych dziecic, wczesne wdrozenie
leczenia skutkowato skroceniem pobytu.

o Najwieksze korzysci odnosili pacjecni, jesli
leczenie zostato rozpoczete w ciggu 48 godzin od
pierwszych objawow.

leczenie

e Leczenie przeciwwirusowe jest
rekomendowane tak szybko jak to mozliwe
dla pacjentéw z potwierdzong
grypa/podejrzeniem grypy, jesli:

e Pacjent przebywa w szpitalu;

e Pacjent choruje na ostra, skomplikowang lub
postepujgca chorobe;

e Pacjent nalezy do grupy wysokiego ryzyka
powiktan grypyhas severe, complicated, or
progressive illn

leczenie

e Leczenie przeciwwirusowe moze byé
rozwazone takze pacjentdw bez obcigzen,
jesli zostanie wdrozone w ciggu 48 godzin od
rozpoczecia objawow.




leczenie

e Osoby z grupy ryzyka powiktan grypy — wskazania do
leczenia:

e Dzieci ponizej 2-go roku zycia;

e Dorosli powyzej 65-go roku zycia;

e Osoby z chorobami przewleklymi uktadu oddechowego, sercowo-
naczyniowego (za wyjatkiem izolowanego NT); nerek, watroby,
krwi, chorobami metabolicznymi (cukrzyca), neurologicznymi,
neuropoznawczymi, dystrofiami;

e Osoby w immunosupresiji (jatrogennej, HIV);

o Kobiety w cigzy i po porodzie (do 2 tyg.);

e Miodziez i dzieci < 19 rz stosujgcg przewlekta terapie
aspirynowa;

e Indianie amerykanscy; natywni mieszkancy Alaski;

o Osoby z otytoscig BMI >40;

e Osoby przebywajgce w ZOLach, DPSach.
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Amantydyna i rymantydyna

e Opornos$é na adamantany wsréd krgzacych
typdw grypy wzrasta od sezonu 2003/2004.

e Odsetek izolatow opornych wzrést z 0.4%
(1994/1995) do 12.3% (2003/2004).

e Podczas sezonu 2005/06 193 (92%) z 209
izolatow grypy A (H3N2) wykazywato zmiany
aminokwasu 31 genu M2.

szczepienie

> 0

e Szczepionki przeciw grypie nalezg do grupy szczepionek
inaktywowanych (zawierajgcych zabitego wirusa). W
Polsce, od paru sezonéw dostgpne sg na rynku
nastepujgce rodzaje inaktywowanych szczepionek
przeciw grypie:

e szczepionki zawierajgce rozszczepione wiriony wirusa
grypy (typu ,split”),

e szczepionki podjednostkowe (typu ,subunit”),
zawierajgce jedynie powierzchniowe biatka wirusa
grypy- hemaglutynine i neuraminidaze.

http:/iszczepienia.pzh.gov.pl

szczepienie

W sezonie 2017/2018 w skfad szczepionek przeciw grypie wchodzg:
— trzy wirusy grypy:

o A/Michigan/45/2015 (H1N1)pdm09-like virus
e A/Hong Kong/4801/2014 (H3N2)-like virus

e B/Brisbane/60/2008-like virus

lub

e — cztery wirusy grypy:

o A/Michigan/45/2015 (H1N1)pdm09-like virus
e A/Hong Kong/4801/2014 (H3N2)-like virus

e B/Brisbane/60/2008-like virus

o B/Phuket/3073/2013-like

http://szczepienia.pzh. gov.pl

szczepienie

e Szczepienia przeciw grypie sg najskuteczniejszg i
najtanszg strategig zapobiegania grypie. Szczepienia
zapobiegajg zachorowaniom w grupie 70-90% zdrowych
0s6b ponizej 65 roku zycia. Skuteczno$¢ szczepionki
zalezy od

e Szczepienie przeciw grypie starszych pacjentow z
przewlekig chorobg ptuc obniza o ponad 50% liczbe
przyje¢ do szpitala z powodu zapalenia ptuc i grypy, oraz
liczbe powikian pogrypowych i o 70% zgondw z réznych
przyczyn.sezonu grypowego.

hitp://szczepienia pzh.gov.pl

szczepienie

e Od sezonu epidemicznego 2017/2018 szczepionki
przeciw grypie dostepne na polskim rynku sg
trojsktadnikowe lub czterosktadnikowe. Dostepno$c¢
szczepionek danego producenta na rynku
farmaceutycznym zalezy od sezonu epidemicznego.

e Jednak sktad wszystkich z tych szczepionek jest taki
sam w danym sezonie epidemicznym. Zawierajg one
antygeny tych samych 3 lub 4 réznych szczepow wirusa
grypy, rekomendowanych producentom szczepionek
przez WHO.

htp://szczepienia. pzh.gov.pl




szczepienie

Szczepienie inaktywowang szczepionkg przeciw grypie zaleca sig:

wszystkie chetne osoby, ktére nie majg przeciwwskazan

medycznych,

e zdrowym dzieciom w wieku od 6 miesigcy szczepionka
tréjsktadnikowa,

e zdrowym dzieciom w wieku powyzej 3 r.z. szczepionkg

czterosktadnikowa,

osobom po przeszczepach,

osobom z przewlektymi chorobami uktadu krgzenia i uktadu

oddechowego (w tym astma),

dzieciom i dorostym, ktérzy rok przed szczepieniem wymagali

regularnych kontroli lekarskich lub hospitalizacji z powodu

przewlektych choréb metabolicznych (w tym cukrzycy), dysfunkciji

nerek, hemoglobinopatii, immunosupresji (w tym spowodowanej

lekami immunosupresyjnymi i zakazeniem HIV), hitp:/iszczepienia.pzh.gov.pl
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szczepienie

e o0sobom z chorobami moggcymi powodowac¢ uposledzenie funkciji
uktadu oddechowego lub usuwania wydzieliny z drég oddechowych,
ktére moga zwiekszy¢ ryzyko zachty$nigcia (np. zaburzenia funkciji
poznawczych, urazy rdzenia kregowego, choroby przebiegajace z
drgawkami lub inne choroby nerwowo-migéniowe),

e osobom w wieku od 6 miesiecy do 18 lat, ktore podlegajg
dtugoterminowe;j terapii aspirynowe;j i z tego powodu moga by¢
narazone na wystgpienie zespotu Rey'a w przypadku zakazenia
wirusem grypy,

e kobietom w cigzy lub tym, ktdre planujg ciaze w sezonie 2017/2018,

e pensjonariuszom domoéw opieki i innych placéwek dla oséb
przewlekle chorych,

http://szczepienia.pzh.gov.pl

szczepienie

e osobom powyzej 50 roku zycia, poniewaz w tej grupie znacznie
zwigksza sig liczba oséb nalezacych do grup wysokiego ryzyka
(szczegolnie po 65 r.z.),

e pracownikom szpitali, przychodni i innych zaktadéw opieki
zdrowotnej,

e osobom, ktdre opiekujg sie ludzmi z grup wysokiego ryzyka
przebywajgcymi w domu,

e cztonkom rodzin i domownikom (w tym dzieciom) oséb z grup
wysokiego ryzyka,

e osobom, majgcym kontakt z dzie¢mi w wieku 0-59 miesigcy,

e pracownikom stuzb publicznych, np. szkét, handlu, transportu,

budownictwa, policji,

osobom narazonym na kontakty z duzg liczbg ludzi,

pracujgcym na otwartej przestrzeni.

http:/iszczepienia.pzh.gov.pl

grypa ptasia

e Ptasia grypa jest ostrg chorobg zakazng
wywotang przez wirus grypy typu A
wystepujgcg powszechnie u ptakow.

[oJNG)

grypa ptasia

e Do zakazenia dochodzi drogg aerogenng lub
w wyniku bezposredniego kontaktu z
wydzielinami chorego ptactwa (gtéwnie
drobiu).

e Wirus moze przenosi¢ sie rowniez droga
powietrzng oraz przez zanieczyszczong
ptasimi odchodami wode.

e Transmisja z cztowieka na cztowieka jest
ograniczona.

grypa ptasia

¢ Do tej pory odnotowano ponad 600
przypadkdéw zakazen grypg ptasig H5N1 u
ludzi, z ktérych blisko 60% zmarto.




grypa ptasia

e Okres wylegania wynosi zwykle 2 — 5,
maksymalnie8 dni.

e Poczatek przypomina zwyktg grype.

e Z czasem jednak chory rozwija zespét
ciezkiej niewydolno$ci oddechowe;j.
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grypa ptasia

e Obserwuje sie zaburzenia kardiologiczne,
wykrzepianie wewnatrznaczyniowe, rozwija
sie niewydolno$¢ wielonarzgdowa,
prowadzgca w okoto potowie przypadkow do
zgonu pomiedzy 8. a 14. dniem trwania
choroby.




